


Bienvenue

je suis armelle coach de vie certifiee
cheffe d'entreprise et tarologue.
j'laccompagne avec passion les personnes
dans leurs développement personnel .

depuis 30 ans pilote de ma vie, j'ai toujours

fait passer I'humain et le mieux étre,

en premier .
mettre du plaisirs ,dans le travail et faire les
choix pour vivre mieux .

I'école de la vie , ma soif de liberté , mes réves
mon toujours porter .
aujourd'hui je vous donne quelques cles.
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jai écrit cet ebook a l'attention des
femmes qui souhaitent créer,
trouver, s'orienter vers leurs vie de
REVE,

Iy a 20 ans, alors que jétais en
plein drame , je n'aurais jamais
imaginée vivre la vie de mes réves
2 ans plus tard .

je veux que vous preniez
complétement conscience que Cest
aussi possible pour vous. En
mettant toutes les chances de votre
coté avec du travail de
'organisation et une gestion qui
ne peuvent que conduire a la
réussite .

Alors, si vous aussi, vous étes une
femme en plein questionnement, si
vous doutez de la possibilite de
réussir, un changement, lisez cet
ebook. Il est pour vous. A la fin de
votre lecture, vous ne devrez plus
douter mais vous lancer ! En
respectant ces 4 clefs, je vous
garantis le succes !
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Croyez, en vos réves

chacun peut a tout instant
décider d'y accéder .

Croyez en vous:
Si vous pensez ne pas étre a la hauteur , il vous sera difficile d'y arriver .
Soyez certaine du fait que vous avez en vous le potentiel d'atteindre votre but

pensez positif:
Syndrome de I'imposteur, manque de confiance en soi...
On est parfois son meilleur ennemi !, il faut se préparer mentalement.
sinon
vous avez peu de chances de réussir .

Connaissez-vous :
faites un point objectif sur ce que vous devez acquérir pour réaliser votre
réve.
Ne vous laissez pas abattre par un échec: tirez en les enseignement, essayez
encore,
ca n'est qu'une étape.

Avancez étape par étape :
Adoptez la technique des petits pas ,et vous ferez un grand chemin .
Visualisez-vous : Imaginez-vous ayant atteint votre objectif et ressentez la
satisfaction obtenue .

mettez toutes les chances de votre c6té, en trouvant de l'aide , aupres de
personnes ,qui sont déja passées par la . Entourez vous le plus possible de
ceux qui vous poussent a agir .

La clef numéro 1, c’est 'action .
rapprochez-vous de personnes qui vous inspirent par leur discours et leur
actions .
livre , vidéo , séminaires . personne déja dans le métiers qui pourront vous
donner des informations trés importantes .
Confrontez cet idéal avec le principe de réalité : votre parcours, vos
compétences.
noter votre vision de la vie de réve trouvez des images, des
idées, dessiner ,écrire , lancez des discussions sur le sujet avec votre
entourage .



passez a l'action

le ciel vous aidera

savoir se mettre dans la
bonne attitude des le

Nous traversons
chaque jour différentes
émotions positives et
négatives. C'est normal
d'avoir tous ces
sentiments, mais nous
devons aussi trouver
des moyens d'y faire
face. créez vous une
routine journaliére afin
de vous booster , vous
mettre dans une
énergie positive
vivifiante .

faite-vous laylist

POVUR LA
DIVERSION

une chanson qui me fait
me sentir en sécurité

une chanson qui m'aide a
penser positivement

une chanson qui m'inspire

matin

POUR
L'AMVSEMENT

une chanson qui reste
coincée dans ma téte

une chanson dont je
connais toutes les paroles

une chanson de mon film
ou de ma série préférée

POUR ELEVER LES SENTIME

une chanson que j'associe
a la liberté

une chanson qui me
donne de l'énergie

une chanson avec laquelle
j'aimerais me réveiller

A REJETER

une chanson lorsque vous étes
inquiet/inquiéte ou anxieux/se

une chanson lorsque vous
étes faché.e ou énervé.e

une chanson lorsque vous vous sentez
seul.e ou que vous avez peur

~ POUR LES
EMOTIONS FORTES

une chanson qui vous
rappelle un bon souvenir

une chanson qui vous fait
penser a un proche

une chanson pour vous
rappeler que vous étes aimé.e
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VIE DE RéVE W ; Réver sa vie en
couleurs;
se preparer et
} avoir une volonté

PASSE A L'ACTION | I de lionne.

Osez sortir de sa
zone de confort
commencer a
mettre en place
son réve rendre
cela possible

TRANSFORMATICN

Mettre en lumiere
les blocages,

TAROCTCCACHING
de votre futur une

Sécurité
supplémentaire

retrouvez toute
e cette aide pour
METHCDE \ construire votre
AD'ELLE od | | VI CETEVEERO0
g0l Jjours crée rien que
— ' DOUr VOUS

Ajouter un titre
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